臺北市光仁國小分項課程計劃表

※綜合活動請各年級參照綜合活動分配表編寫教學計畫
	104學年度下學期課程計畫

	學年或

學習領域
	律動
	編寫者
	 陳瑾蓉
	適用年級
	二年級

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學背景分析

（含教學活動編選原則）
	兒童律動強調開發孩子們的肢體能力，藉由不同風格的音樂或或以鋼琴

即興伴奏的方式刺激兒童們身體的律動感，課程中穿插一些舞蹈隊型的
變化，讓孩子有機會體驗到與別人互動進一步培養良好的人際關係；高
低層次方向的改變運用，加強孩子們對空間及自我的認知。

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學目標
	1.認識自己的身體－開發孩子身體的潛能。 
2.基礎律動練習－從最基本的律動開始從腳→手→軀幹→全身。 
3.手腳並用的協調性－減少孩子跌倒受傷的機會。 
4.節奏強弱快慢變化練習－加強對音樂節奏的反應能力。 
5.基本跳躍練習－幫助孩子強化肌肉 增強彈性。 
6.柔軟度練習－加強身體的柔軟度使孩子體態優美。

	教材來源
	自編教材

	週次
	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

特色課程

	一
	暖身操教學
	能瞭解正確姿勢對身體

很重要，姿勢不對身體會受傷。

	
	鋼琴

網路音樂
	1養成良好的健康態度
和習慣，並能表現於生活。
2能瞭解正確姿勢對身體很重要，姿勢不對身體會受傷。
	能瞭解正確姿勢對身體

很重要，姿勢不對身體會受傷。
	4
	實作評量
	

	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五
	律動小品─七公主
	1兩人一組互助合作。 

2.熟練小精靈的動作。

。


	
	鋼琴

網路音樂
	1養成良好的健康態度
和習慣，並能表現於生活

2能瞭解正確姿勢對體

很重要，姿勢不對身體會受傷。
	1.熟練七公主的動作。

2.增強同學團隊互助能力。

 
	3
	實作評量
	

	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	七
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	八
	律動遊戲─123


	1.1. 利用傳統123木頭人的遊戲大剛發展出不同的主題，例如：123變動物、123變家電。
	
	鈴鼓
	1.激發學生創意思考能力。

2. 接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

	1.利用遊戲激發學生觀察以及模仿能力。

2.依指令變化造型 並掌握動與靜的動作變化。
	1
	實作評量
	

	九
	律動舞曲─義大利鈴鼓舞

	1.利用輕快節奏加強學生肢體韻律感。

2..利用道具加強小朋友對動作與節奏之間的關係，更能依照節奏，正確地做出動作。

3利用隊形及音樂卡農的編排方式.能發揮同儕團結合作的精神。

	
	網路音樂

	能瞭解正確姿勢對身體很重要，姿勢不對身體會受傷。

	1. 增加學生律動感及彈跳力。

2能依照節奏，正確地做出動作

3.能發揮同儕團結合作的精神
	5
	實作評量

	

	十
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十一
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十

二
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十三
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十

四
	墊上翻滾練習
	1.利用軟墊訓練小朋友的翻滾，以加強肢體協調能力及重心轉換。
	
	鈴鼓
體操墊
	1養成良好的健康態度
和習慣，並能表現於生活

2 能瞭解正確姿勢對身體

很重要，姿勢不對身體會受傷。
	1利用前滾翻，後滾翻，雙手撐地…等墊上動作加強全身協調能力。
	2
	實作評量
	

	十

五
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十

七
	律動小品─霍元甲
	1.加入武術基本動作以訓練小朋友動作力量強度。

2.將上一單元之墊上翻滾動作加入小品之中。
	
	網路音樂

	1 能瞭解正確姿勢對身體很
重要，姿勢不對身體會傷害。
2養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活


	1.能增進身體協調能力並能控制較強的動作力道，要求身體質地有力的控制及線性移動。

2.動作與音樂能準確流暢的相互配合。
	4
	實作評量
	

	十

八
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十九


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二十


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二

十


	期末總評量
	驗收全學期的學習成效
	
	鋼琴

網路音樂
	1養成良好的健康
態度和習慣，並能表現於生活

2.能瞭解正確姿勢
對身體很重要，姿勢不對身體會受傷。
	驗收全學期的學習成效
	1
	實作評量
	

	二十一
	認識芭蕾舞劇─天鵝湖
	1.了解天鵝湖的故事與背景。

2.舞劇中經典舞碼介紹及芭蕾的起源及發展。
	40
	投影機
	
	1.了解天鵝湖的故事與背景。

2.了解舞劇中經典舞碼介紹及芭蕾的起源及發展。
	1
	隨堂口頭提問
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1

