臺北市光仁國小分項課程計劃表

※綜合活動請各年級參照綜合活動分配表編寫教學計畫
	104學年度下學期課程計畫

	學年或

學習領域
	健康與體育
	編寫者
	 羅天賜
	適用年級
	四年級

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學背景分析

（含教學活動編選原則）
	1. 在體育課程及分組練習中，學習各項運動的動作技巧，並了解各種運動規則，透過比賽展現所學會的運動技能；了解有助於體適能發展的各類活動，評估個人體適能狀況並樂於從事運動。

2. 課程編訂以學校願景：健康、快樂、創新、卓越為原則並檢視；重視兩性教育；並以資訊融入教學中讓課程更加的多元化。

3. 健康課程介紹：認識全民健康保險、了解藥品儲存及使用的正確方法、養成正確醫療消費的態度與行為、能了解傳染病並具體防疫、了解有關並建立正確的性觀念與相處態度。

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學目標
	1.認知方面：學習運動安全、運動規則及運動的功能等，並了解青春期 

            的生理變化及運用尊重的態度與異性相處。

2.技能方面：身體的發展（發展心肺功能、肌力、肌耐力等）

            運動能力發展（促進肌力、協調性、平衡感、操作技能等）               

4. 情意方面：發展健全的心智，養成守法負責任態度，培養團結合作的

            精神、培養健全正向的生活態度等。

	教材來源
	康軒課本、自編

	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

特色課程

	一
	1.1/20上學期的結業

2.1/21~2/14寒假。

3.1/25全校備課及校務會議1/26全校備課及議題分享(9:00~15:00) 

4.1/25(一)始分發教科書及各種簿冊。

5. 1/21-2/5行政人員上班。

6.2/7(日) 除夕補假、故2/11(四)補假2/12(五)放假日所以2/6~2/14(日)春節

 因此2/15 (二)開學並於2/20(六)補行上課 

7. 1/29前完成校務評鑑行政紙本及電子檔

   1/29前上傳課程計畫電子檔(含國語閱讀理解策略四層次命題) 

8. 2/5下午2:30前教學環境更新完成(因應評鑑請布置雙語情境)。
	一

、
傳

接

樂

無

窮
	1.接力練習。

2.行進練習。

3.拔河練習。
	
	碼表

接力棒

軟球

角錐

哨子


	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力
	1.能說出跑步的正確動作。

2.能說出接棒時的重點。

3.能進行接力動作。

4.能做出拔河競賽動作。
	
	1.口頭問答

2.隨堂提問

3.碼表測驗

4.接力比賽

5.拔河比賽
	配合學校運動會

	二
	1. 2/15(一)104學年度下學期開學日，安親班及課後照顧開始留校。

2.書香列車、班書共讀開始。

3.召開各學年群組教學研討會。

4.學年單週召開、領域則為每月月初。

5. 2/20(六)補班補課
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	1. 2月21日世界母語日

2.圖書室開放

3.2/22安親才藝、高年級英數激勵班開始上課。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	1. 3~4月【舞動生命 希望傳承】主題活動。（健體領域主導、學務處行政協助）

2.放假2/28和平紀念日逢周日， 2/29週(一)補假一天。

3.3/5舉行下學期招生說明會

4.召開各學年教學研討會。

5.校內網路閱讀心得寫作比賽/電腦創意寫作競賽(四~六年級各班推派2位)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五
	1.愛媽說故事開始

2.舉辦一~三年級數學計算高手初賽。

3.舉辦四、五年級國數檢測。

4.校內多語文競賽舉行決選※3/7~11舉行字音字形、寫字、作文、本土語

言演說決賽

5.音樂老師提供四、五年級本土語言歌唱參賽名單。(第13週進行決賽)

6.暫定3/13一年級新生註冊。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六
	1.數學計算高手決賽選拔（一~三年級）

2.召開各學年教學研討會。

3. 3月份小博士信箱有獎徵答。(3/15~30)

4.3/16(三)承辦第二群組增能(創新教學)研習。

5.3月16日(三)教師教學檔案觀摩日。
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	七
	1.臺北市科展報名(暫定)

2.臺北市教育局網路閱讀心得寫作比賽(暫定)

3. 5.3/26音樂快閃在SOGO
	二

、
青

春

你

我

他
	1.青春期的生

  理及心理之

  發展及兩性

  相處之道。

2.影響發育的

  原因。

3.樂樂棒球

的揮擊與守備
	
	
	1-2-1

1-2-4

3-2-3

3-2-4

3-2-5
6-2-1
	1.能認知青春期男女的性徵及外觀的變化。

2.能做出

正確的守備動作

3.能有基本的守備觀念
	9節
	實作
	兩性教育


	八
	1.召開各學年教學研討會。

2. 3/30（三）小主播時間（三年級）

3.4/1千人野餐(青年公園)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	九
	1.4/4(一)兒童節曁民族掃墓節放假4/5(二)逢兒童節曁民族掃墓節同ㄧ天，補假。
2.小小說書人校內交件(4/9前)

3.暫定4/16(六)上午8:00—2:00辦理幼稚園招生登記2:10抽籤

4.暫定4/18(一)上午8:00辦理幼稚園直升小一新生註冊
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十
	1.召開各學年教學研討會。

2.4/11-4/15考前劍橋兒童英語檢定諮詢。 

3.4/15（五）~4/29（五）彩繪復活蛋美術品創作展（四、五年級）
	三

、

天
然
災
害
知
多
少
	1.三步上籃的
  基本動作要
  領。
2.培養同學間互
  助合作、積極
  參與、認真學
  習的精神

3.垃圾減量與

  分類回收
4.防震與防颱
  的介紹
（防震與防颱

  影片）
	40分鐘
	指引
籃球
哨子

	3-2-1

3-2-2
2-2-5
4-2-2
5-2-1

5-2-3
	1能做出三步上籃動作。

2.能培養團結合作的精神。


	12節

	實作

問答
	兩性教育

人權教育



	十一
	1.多語文競賽各項目入圍選手開始集訓。

2. 4/21.22(四)(五)舉行第一次定期評量。

3. 4/18(一)~5/8(五)主題書展(暫訂)

4. 4/22（五）小主播時間（四年級） 

5.(暫訂)4/25(一)~4/29(五)包公案之貍貓換太子經典劇，邀請五六年級欣賞
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十二
	1.調閱各科作業。

2.召開各學年及領域教學研討會。

3.暫定4/27舉行ESL學生程度測驗

4.4/30(六)於本校辦理劍橋兒童英語檢定。

5.暫定4/29(四)一年級慶祝母親節親子說品德戲劇表演彩排。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十三
	1.教科書評審會議。

2.5/6一年級慶祝母親節親子說品德戲劇表演。

3.各班選出五育優良十名候選人。

4. 5-6月【感恩之光 傳揚博愛】主題活動。（綜合活動領域主導、輔導室行政協助）

5.5/4~21慶祝母親節美勞作品創作展（一、二年級）
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十

四
	1.調閱各科作業。

2.召開各學年教學研討會。

3.四年級慶祝母親節創意才藝表演。

4.5/12 (四)舉辦四~六年級科學復活蛋活動(上午8:00)
	四

、

水

中

蛟

龍


	1. 分級教學：

一級：悶氣、韻律呼吸、一自漂、水母漂等。

二級：10公尺蹬牆漂浮打水

三級：蹬牆漂浮打水加手部划水動作

四級：聯合動作（換氣）


	無
	泳衣

泳褲

泳帽
指引
	3-2-1

3-2-4

4-2-2

	1.培養學生游能力
2.學會游泳基本技能
3.能培養游泳樂趣
4.能學習並注水上安全。
  
	12節

	能正確做出以自由式的方式游泳15公尺

	配合教育局所提倡提升小學生游

泳之能力


	十五
	1.參加第15屆「創新教學教案」及「行動研究」交件。（5/16前）

2. 5/18~5/20教科書評選。

3. 5/16~20五育優良學生評選。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十六
	1.召開各學年教學研討會。

2.調閱各科作業。

3.5/27（五）四.六年級臺灣學生學習成就評量抽測。(暫定) 

4.三年級說成語故事彩排。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十七
	1.教師教學檔案及學生學習檔案交件(6/1)

2.資訊安全宣導週。

3. 6/3（五）小主播時間（六年級）

4. 6/3三年級成語故事成果比賽發表會

5.6/4補上班(補6/10(五)彈性放假)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十八
	1. 6/6、7(一)(二)舉行六年級畢業考。
2.召開各學年教學研討會。

3.各年級暑假作業交一份給教務處（6/10） 

4.舉行畢業美展（6/8~）

5.6/9(四) 端午節放假6/10(五)彈性放假
	五

、
手
中
遊
龍

	1.學習扯鈴

  動作：紡

  棉花、大

  鵬展翅、

  蜘蛛結網。

2.瞭解扯鈴

  相關動作

  的姿勢及

  擺盪高度
  的動作要

  領。


	
	扯鈴


	3-2-1

3-2-2

4-2-2
	1.培養學生扯鈴

  的能力。

2.培養學生對民

  俗技藝的喜愛

  及欣賞能力。


	6節
	實作
	兩性教育

人權教育
生涯規劃
配合學校

運動認證

	十九
	1.6/13~17教師及學生檔案評選及觀摩展

2.6/13（一）小主播時間（五年級）

6. 6/15（三）舉行課發會。（暫定）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二十
	1.召開各學年教學研討會。

2.暫定畢典6/18或6/19

3. 6/21.22(二)(三)舉行第二次定期評量
	六

、
認

證

與

複

習
	1.認證測驗
	
	跳繩

籃球

扯鈴
	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力
	
	6節
	實作
	

	二

十

一
	1.6/30 (四) 結業式。

5.暫定7/1-8/26暑假(教育局未公布)

6.暫定7/1.7/4.7/5.8/25.8/26全校備課

7.暫定105學年度8/29(一)開學(教育局未公布)

8.7/4(一)~29(五)舉辦四週暑期學藝活動及ESL暑期營7/19-7/30

9.8 /1~8/12舉辦2梯次新鮮人體驗營。(各1週)

10. 7/1-8/?行政人員上班。
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