臺北市光仁國小分項課程計劃表

※綜合活動請各年級參照綜合活動分配表編寫教學計畫
	103學年度下學期課程計畫

	學年或

學習領域
	綜合活動
	編寫者
	吳芳潔、鍾美滿、鄧力云、蔡蕙霙、陳庭筑
	適用年級
	三年級

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學背景分析

（含教學活動編選原則）
	1.配合本校校本課程計畫主題：「舞動生命，希望傳承」及「感恩之光，傳揚博愛」為主軸來編寫本學期綜合活動課程。並搭配「深耕閱讀教育」、「生命教育」、「品格教育」、「性別平等教育」、「家政教育」、「多元文化教育」、「本土教育」、「人權教育」等相關新興議題來充實課程的內容。

2.配合三、四月份的「舞動生命，希望傳承」、「安全教育」、「兒童節」與「四旬期」主題，我們編寫了二大活動：以「注意安全，愛惜生命」為基本精神的「我有絕招」活動；以及以「關懷弱勢，奉獻愛心」為主要精神的「特教宣導及愛德運動」~「低一點的天空」課程，讓孩子們試著和弱勢者站在同一個高度看事情，並體驗他們的不便。透過特殊教育影片的觀賞，以及體驗活動的舉辦，希望孩子們可以培育出同理心，成為一個更懂得為他人著想，有著柔軟心腸的人。以期學生能由一系列的活動中學習到耶穌的「博愛」精神，愛惜自己，也能珍愛他人、尊重他人與自己的不同，發揮愛心，學會社會互助的真義，並接納不同個人的存在與價值。

3. 在充滿濃濃感恩情的溫馨五月，和五、六月的主題「感恩之光 傳揚博愛」三年級教學群組推出了結合 「家庭教育」、「閱讀教育」、「童詩創作」和「性別平等教育」的「阿母，啵嘰咧！」系列活動。這一連串的母親節感恩活動裡，我們設計了「生命之旅」及「媽媽，讓我們一起變健康吧！」二個子題，透過這些有趣又別開生面的活動，希望孩子能在體驗活動中培養對母親的反哺之心，並且更了解自己的媽媽，也學會珍惜親情；同時也讓學習健康知識不是只有在書本上，而是讓學生明確的學習到生活自我管理的重要性，並試著為自己的媽媽設計一份健康的菜單來關心父母的健康。

4.為了讓孩子及早有理財的觀念，我們設計了「理財小學堂」的課程，本學期先要建構孩子正確金錢觀，所以推出了「月光光，心慌慌」課程，使變成一個有良好金錢觀的未來兒童，而不要成為月光族。

5.將「深耕閱讀」教育融入相關議題中，讓書本來教導孩子正確的人生觀念，並培養良好的讀書習慣，真正在書中找到自己的「黃金屋」。

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學目標
	1. 透過活動可以學習到正確的健康知識，並落實於生活中。

2. 能夠培育出同理心，並更懂得為他人著想，及幫助他人。

3. 能夠珍惜自己的故鄉，也能尊重來自不同地區的多元文化。

4. 能尊重兩性之間的異同，並在工作中相互溝通互助。

5. 懂得向父母表達關心及感謝，並能體念父母親恩大如天的道理。

6. 能夠對生活環境及自然景觀有較多的認識，進而加以珍惜愛護。

7. 培養良好的閱讀習慣，並能由閱讀不同的書籍中得到不同的閱讀樂趣。

	教材來源
	自編教材、文建會兒童文化網、理財小達人網站

	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

特色課程

	一
	2/25 (三)9：30舉行開學祈福禮。

	開學祈福禮
	1.藉由祈福禮的活動對新的學期有新的期許。
2.語老師同學互相祝福，期許本學期有新的開始。

3.認識學校老師和本學期的重要行事。
	0分鐘
	1.寒期作業
2.新學期課本及習作

3.新學期課表

	3-2-2-4參加各種團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	2
	態度評定
專心聆聽
	性別平等教育
環境教育

處室活動

	二
	2/28和平紀念日逢周六放假， 2/27週(五)補假一天。
	我有絕招１

（防治性騷擾教育）
	1. 觀賞防治性騷擾教育簡報及 影片
2.與學生討論簡報及劇情內容,並進行討論
3.學生完成小組討論及學習單
	15分鐘
	我有絕招簡報

防治性騷擾教育影片
	4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
	1.能了解環境中潛藏的危險因子。

2.能了解環境中危險的區域。

3.能了解如何避免環境中發生之意外事故。

4.能協助學校做安全宣導。
	2
	實作評量

口頭評量

用心參與


	人權教育

環境教育

安全教育

	三
	多元社團活動開始上課。3/2(一)課後體能.安親.才藝班開始上課。

3/2~13班親會。

	我有絕招2
（家暴防治教育）
	1. 觀賞家暴防治教育簡報及 影片
2.與學生討論劇情內容,並進行討論
3.學生完成小組討論及學習單
	15分鐘
	我有絕招簡報

家暴防治教育影片 
	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
4-3-4探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響。
	1、能了解何謂家暴。
2、能知道家庭暴力是什麼及其所產生的影響。
3、能知道家暴對孩子、家庭及社會的影響，同能產同理心。
	2
	
	健體領域
家庭教育

	四
	3/8~14舉辦三~六年級英語檢測。

舉辦一~三年級數學計算高手初賽。

舉辦四、五年級國數檢測。

3/14舉行下學期招生說明會。
	我有絕招3
（校園安全教育）
	1. 觀賞校園安全教育簡報及影片
2.與學生討論校園裡危險的地方有哪些？容易發生哪些危險呢？師生共同討論校園安全問題及學校所做的努力

3.師生共同討論學校還有哪些地方需要改進

4.學生將所學內化，並以看圖作文方式完成生活小記

	15分鐘
	我有絕招簡報

安全教育影片
生活小記
	4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
	1.能了解校園中潛藏的危險因子。
2.能了解校園中危險的區域。

3.能了解如何避免校園意外事故。

4.能避免危險動作。

5.能協助學校做安全宣導。
	2
	實作評量

口頭評量

用心參與

	人權教育

環境教育

安全教育

	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	五
	3/15數學計算高手決賽選拔（一~三年級）。
	活力運動會

(含預備週)
	1. 宣導運動會主題  及團結、和平與友誼的精神
2. 指導學年主題含義及可表現的方向

3. 排練運動會。

4. 說明班級榮譽及發揮團隊合作精神的重要。

5. 參與運動會各項活動。
	0分鐘
	光仁運動會相關資料
	1-2-3 舉1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長例說明兩性的異同，並欣賞其差異
3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	1.能了解運
動會的主題和精神

2.能與同學

合作學習創作

3.能認真投

入練習並從競

賽中體會團隊合作的重要性

4.努力為團團體爭取榮譽

5.會關心團隊中的成員

，並相互鼓勵


	2
	行為檢核
態度評量

觀察評量


	性別平等教育
安全教育

生涯發展教育

處室活動

	六
	3/22~27校內多語文競賽舉行決選。﹙舉行字音字形、寫字、作文、本土語言演說、歌唱﹚

3/28(六)體育表演會，暫定4/7(二)補假。
	交通安全宣導
	1.配合臺北市教育局軍訓處宣導交通安全: 意外事故預防與處理
	20分鐘
	教育局宣導影片
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度
	1.能了解交通安全之重要性
2.學習如何保護自身安全
	1
	行為檢核
態度評量

觀察評量


	性別平等教育
安全教育

生涯發展教育

處室活動

	
	
	活力運動會

(含預備週)
	6. 宣導運動會主題  及團結、和平與友誼的精神
7. 指導學年主題含義及可表現的方向

8. 排練運動會。

9. 說明班級榮譽及發揮團隊合作精神的重要。

10. 參與運動會各項活動。
	0分鐘
	光仁運動會相關資料
	1-2-3 舉1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長例說明兩性的異同，並欣賞其差異
3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	1.能了解運
動會的主題和精神

2.能與同學

合作學習創作

3.能認真投

入練習並從競

賽中體會團隊合作的重要性

4.努力為團團體爭取榮譽

5.會關心團隊中的成員

，並相互鼓勵


	1
	行為檢核
態度評量

觀察評量


	性別平等教育
安全教育

生涯發展教育

處室活動

	七
	4月3日至4月6日(星期五~星期一，因逢週六及週日故週五及週一補假) 4/7(二)補體育表演會放假。
	學習檔案做做看1
	1.訂定主題製作及整理檔案夾。


	0分鐘
	學生檔案夾
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己

	1.學習進行專題報告檔案製作 
	2
	實作

參與態度
	生涯發展教育

資訊教育

	八
	4/8-17考前劍橋兒童英語檢定諮詢。

	低一點的天空

1.2我想當第五名

2讓我幫助你

(特教宣導+四旬期活動)
	1.小朋友一起觀賞特教影片

我想當第五名。.

2.所謂的低一點的天空,指的是能和身心障礙者站在同一個角度去看得事情,有了同理心,才能真的接受這些折翼天使.
3.說明愛德運動的由來,及捐款的目的.
4.我能給予什麼樣的幫助呢?影片看完後各自己教室,分組討論及完成學習單。
	100分鐘
	1. 我想當第五名影片(弘音出版)

2. 讓我幫助你自製簡報
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	1.能夠了解身心障礙者在社會生生存的不便,以及會面臨到的困境.

2.能夠對這些情況生成同理心，並善待及幫助身邊的身心障礙人士。

3.能透過影片情節了解身心障礙\

者的處境。

4.能懂得怎麼和身心障礙者處。
	4
	口頭評量

態度評定

學習單
	人權教育

生涯發展教育
特殊教育宣導

	九
	4/14-15舉行第一次定期評量。
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十
	4/17-5/1彩繪復活蛋美術品創作展（四、五年級）。

4/20-24全校1-6年級字音字形測驗。

4/22舉辦四~六年級科學復活蛋活動。

4/25辦理劍橋兒童英語檢定。
	校外教學~野柳探索趣
	1.資料蒐集，相關網站瀏覽。

2.行前宣導參觀時遵守秩序，要有禮貌。

3.能認識及學習有關海洋的相關知識。

4.認識活動內容
	15分鐘
	野柳國家公園簡介
	3-2-2 
參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。4-2-1

辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	1.能藉由實際參觀野柳國家公園並認識國家公園內各種自然奇景。

2.能夠瞭解並遵守參觀公共環境的禮儀及安全注意事項。

3.養成喜愛接觸大自然及海洋，並懂得珍惜保護我們的環境。
	2
	口頭評量

態度評定


	環境教育
性別平等教育
海洋教育

	十一
	4/27-30三年級成語故事成果發表會。

4/27舉行參加暑期ESL學生英語程度測驗。
	阿母!啵嘰咧!

1薩琪想要有

小寶寶

2人之初

3.媽媽,讓我們一起變健康吧!

(母親節活動+性平活動)
	活動一薩琪想要一個小寶寶
1.教師播放電子書：《薩琪想要一個小寶寶》。
2.討論
觀賞完電子書後，教師佈題：這本書中最讓你覺得有趣的是那裡？（教師可依情況增加問題）
活動二 人之初

1.要怎麼樣才會懷孕？
2.我從哪裡來？ 
3.藉由播放「生命久旅」影片,介紹小朋友如何從受精卵慢慢長大成為一個小寶寶。
4.填寫學習單
活動三媽媽，一起變健康吧！

1.一起觀賞宣傳健康飲食，三少一多的故事「新白雪公主」簡報。並一起討論內容。
2.發下學習單，讓

 學生回家後依照所學之健康知識 

 為媽媽設計一份營養健康的菜單

3.與媽媽一起完成菜餚，將這份禮物送給媽媽，並拍下照片。

4.完成學習單並 加以美化後交 回，照片上傳班網。
	55分鐘
	1. 薩琪
想要有一個寶寶繪本電子檔

2. 生命
之旅影片

3. 自製
新白雪公主簡報

4. 三少
一多營食指南


	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其
差異
2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質
	1.能瞭解並認識男生與女生身體

構造上的不同。

2.能知道生命是如何開始的。

3.能了解媽媽生育自己的偉大並懂得表達自己的

感謝。

4. 了解每個人的身體和生命都是寶貴的,應好好珍惜及相互尊重
5. 能夠運用所學學習如何正確飲食

6.能夠懂得生活保健的道理並傳達給家人

7.能與家人分享正確的保健觀念並應用在生活上

8.能對父母表達

自己的感謝並關心父母的健康
	6
	實作評量

口頭發表

上課態度

學習單

生活小記
	生命教育
性別平等教育

人權教育

家庭教育
生涯發展教育

	十二
	5/4(一)圖書室『二年級查字典』比賽。(每班3名)

5-9四年級慶祝母親節創意才藝表演。

一年級慶祝母親節親子說品德戲劇表演。
	
	
	
	5. 
	
	
	
	
	

	十三
	5/4~21慶祝母親節美勞作品創作展

（一、二年級）


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十

四
	5/20(三)第二群組增能研習
	學習檔案做做看2
	1.訂定主題製作及整理檔案夾。


	0分鐘
	學生檔案夾
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己

	1.學習進行專題報告檔案製作 
	2
	實作

參與態度
	生涯發展教育

資訊教育


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十五
	5/28（四）四、六年級臺灣學生學習成就評量抽測。
	世說成語

(含預備週)

	1.每個人將自己準備的成語故事上台說出來和大家分享。

2.全班票選唱作俱佳最高票者2名。參加比賽.

3.全三年級於成果發表時間集會,並進行成語故事成果發表

	0分鐘
	例年成語故事比賽資料
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣專長。
1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	1.能用語言和肢體動作呈現成語故事。

2.能專心欣

賞台上的

成語故事
	4
	實作評量

口頭評量

用心參與
	性別平等教育
處室活動

	十六
	教師及學生檔案交件(6/1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十八
	6/15朝會、學生才藝表演、動態社團成果發表。
	理財小學堂~

~月光光，心慌慌
	1.運用「理財小達人」

網站,讓學生了解貨幣的種類及用途.
2.和學生討論金錢的用途有哪些?該怎麼用才合宜?

3.使學生了解,理財的重要性,並使他們明白從小就該具備理財概念,千萬別成為月光族。
	20分鐘
	「理財小達人」

網站
	4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑

	1.澄清學生對金錢的價值觀

2.學生知道使用零用錢的方法

3.增進學生理財的觀念
	4
	口頭評量

觀察評量

態度評定

學習單
	家政教育

數學領域

生涯發展教育

資訊教育

	十九
	6/19端午節放假。6/21畢典暫定。23-24第二次定期評量。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二十
	6/30結業式。7/1(三)~31(五)舉辦四週暑期學藝活動

7/20-8/1 ESL暑期營。

8 /3~8/14舉辦2梯次新鮮人體驗營。(各1週)
	總複習
	1.整理檔案夾。

2.整理環境。

3.期末活動規畫準備
	0分鐘
	學生檔案夾
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己
2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	1.學用品做適當分類及處理

2.期末活動準備建議及工作分配
	2
	實作

參與態度
	環境教育
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