臺北市光仁國小分項課程計劃表

※綜合活動請各年級參照綜合活動分配表編寫教學計畫
	103學年度下學期課程計畫

	學年或

學習領域
	健康與體育
	編寫者
	 陳志明
	適用年級
	六年級

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學背景分析

（含教學活動編選原則）
	1. 在活動中或簡單的比賽中，表現出使用器材的動作技巧；了解各種運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能；了解有助發展體適能要素的活動，自我評估並積極參與。

2. 課程編訂以學校願景：健康、快樂、創新、卓越為原則並檢視；重視兩性教育；並以資訊融入教學中讓課程更加的多元化。

3. 健康課程介紹：認識全民健康保險、了解藥品儲存及使用的正確方法、養成正確醫療消費的態度與行為、能了解傳染病並具體防疫、了解有關並建立正確的性觀念與性態度。

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學目標
	1.認知方面：了解性的相關資訊及兩性相處、運動安全、運動規則及運動的功能、基本運動技能等

2.技能方面：身體的發展（發展心肺功能、肌力、肌耐力等）

            運動能力發展（增進協調性、平衡感、休閒活動技能等）               

3.情意方面：發展健全的心智，養成守法負責任態度，培養團結合作的精神、培養健全正向的生活態度等。

	教材來源
	康軒課本、自編

	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

特色課程

	一
	2/25 (三)9：30舉行開學祈福禮。

	體適能測驗

教育111跳繩
	實施測驗：
立定跳遠
1分鐘仰臥起坐
800公尺跑走
坐姿體前彎

身體質量指數
	20分
	教育部體適能網站
	3-2-1

3-2-2
4-2-1

4-2-2

	增進健康體能相關知識，並瞭解健康體適能的評估方法

。


	3節
	體適能測驗

	兩性教育



	二
	2/28和平紀念日逢周六放假， 2/27週(五)補假一天。
	體適能測驗

教育111跳繩
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	多元社團活動開始上課。3/2(一)課後體能.安親.才藝班開始上課。

3/2~13班親會。

	運動金牌手
	1.講述、示範動作要領。

2.練習：蹲具式起跑的姿勢、擺臂、位置與起跑線的距離、手臂伸直伏地之動作等。

3.接棒握棒的位置姿勢與流暢性。

4.助跑的巧、接力區的範圍。

5.校運會進場
活動動作及拔
河的指導。

6.光與愛舞蹈動作指導。

 (資訊融

入教學-舞蹈

影片欣賞)
	40分鐘
	接力棒
舞蹈音樂

健體課本

哨子
	3-2-3

3-2-4

3-2-5

	1.能做出蹲距式起跑、傳接棒的要領與規則。

2.學會由靜至動的身體變化及重心平衡的轉移（蹲、跑、加速）

3.習得傳接棒的技巧。

4.學會運動繞場基本動作。

5.學會舞蹈動作要領。

6.培養團隊合作的精神與榮譽感。
	12節
	1.能做出蹲距式起跑動作。

2.能做出傳接棒的動做要領。

3.能學會校運會各項活動的動作要

領。
	兩性教育
配合學校運動會

	四
	3/8~14舉辦三~六年級英語檢測。

舉辦一~三年級數學計算高手初賽。

舉辦四、五年級國數檢測。

3/14舉行下學期招生說明會。
	運動金牌手
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	五
	3/15數學計算高手決賽選拔（一~三年級）。
	運動金牌手

	
	
	
	
	
	
	
	

	六
	3/22~27校內多語文競賽舉行決選。﹙舉行字音字形、寫字、作文、本土語言演說、歌唱﹚

3/28(六)體育表演會，暫定4/7(二)補假。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	七
	4月3日至4月6日(星期五~星期一，因逢週六及週日故週五及週一補假) 4/7(二)補體育表演會放假。
	左攻右閃躲避球

	1.傳球練習。

2.接球練習。

3.躲避練習。

4.分組練習。

5.西瓜盃躲避球賽。
	無
	躲避球

哨子
	3-2-1

3-2-2

3-2-4

4-2-1
	1.瞭解躲避球競賽規則。

2.學會躲避球的傳接球基本技能與閃躲能力。

3.能積極參與活動並遵守團隊合作的精神。
	6節
	1.能正確作出傳接球及躲避的正確

動作。

2.能積極參與躲避球比賽。
	兩性教育

人權教育

	八
	4/8-17考前劍橋兒童英語檢定諮詢。

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	九
	4/14-15舉行第一次定期評量。
	左攻右閃躲避球
	
	
	
	
	
	
	
	

	十
	4/17-5/1彩繪復活蛋美術品創作展（四、五年級）。

4/20-24全校1-6年級字音字形測驗。

4/22舉辦四~六年級科學復活蛋活動。

4/25辦理劍橋兒童英語檢定。
	小小鯊魚王

	1. 分級教學：

一級：悶氣、韻律呼吸、一自漂、水母漂等。

二級：10公尺蹬牆漂浮打水

三級：蹬牆漂浮打水加手部划水動作

四級：聯合動作（換氣）


	無
	泳衣

泳褲

泳帽

	3-2-1

3-2-4

4-2-2

	1.培養學生游泳能力。

2.學會游泳基本技能。

3.能培養游泳樂趣。

4.能學習並注意水上安

全。

	12節

	能正確做出以自由式的方式游泳15公尺

	配合教育局所提倡提升小學生游

泳之能力


	十一
	4/27-30三年級成語故事成果發表會。

4/27舉行參加暑期ESL學生英語程度測驗。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十二
	5/4(一)圖書室『二年級查字典』比賽。(每班3名)

5-9四年級慶祝母親節創意才藝表演。

一年級慶祝母親節親子說品德戲劇表演。
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十三
	5/4~21慶祝母親節美勞作品創作展

（一、二年級）


	小小鯊魚王
	
	
	
	
	
	
	
	

	十

四
	5/20(三)第二群組增能研習
	空中飛人—籃球

	1.了解2人一組傳球跳投的基本動作要領。

2.能做出正確的二人一組傳球跳投動作並完成投籃動作。

3.培養同學間互助合作、積極參與、認真學習的精神。
	40分鐘
	健體課本

籃球
哨子

	3-2-1

3-2-2

4-2-2

	1能做出傳球跳投動作。

2.能培養團結合作的精神。


	6節

	能正確的做出2人一組傳球跳投的動作並認真練習


	兩性教育

人權教育

配合學校

運動認證


	十五
	5/28（四）四、六年級臺灣學生學習成就評量抽測。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十六
	教師及學生檔案交件(6/1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十七
	6/8~9舉行六年級畢業考。

6/10福音園畢業成長營活動(暫定)。
6/11「畢業感恩祈福禮」
	教育111—扯鈴我最愛

	1.瞭解迅速111的重要性。
2.講述運鈴與花式扯鈴的動作要領。

3.練習運鈴
與花式扯鈴。

4.分組練習。

5.觀摩練習。

6.個別指導。
	40分鐘
	扯鈴

哨子
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4
	1.正確作出運鈴的動作要領
2.正確作出花式扯鈴的動作要領。

3.培養同儕互相學習、互相指導的

情誼。
	9節
	能正確作出運鈴與花式扯鈴的動作要領。
	兩性教育

人權教育

配合學校

運動認證

	十八
	6/15朝會、學生才藝表演、動態社團成果發表。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十九
	6/19端午節放假。6/21畢典暫定。23-24第二次定期評量。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二十
	6/30結業式。7/1(三)~31(五)舉辦四週暑期學藝活動

7/20-8/1 ESL暑期營。

8 /3~8/14舉辦2梯次新鮮人體驗營。(各1週)
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