臺北市光仁國小分項課程計劃表

※綜合活動請各年級參照綜合活動分配表編寫教學計畫
	103學年度上學期課程計畫

	學年或

學習領域
	健體領域
	編寫者
	康欣怡
	適用年級
	一年級

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學背景分析

（含教學活動編選原則）
	1.配合課程編撰－含健康操、大隊接力、跑步、籃球、跳繩、扯鈴等之

  教學。

2.據教科書內容編撰－含健康、飲食與運動的關係。

	學習領域

（或彈性學習課程）
教學目標
	1.認知方面：了解自我及肯定自我、運動安全、運動規則及運動的功 

          能、基本運動技能等

2.技能方面：身體的發展（發展心肺功能、肌力、肌耐力等）

            運動能力發展（增進協調性、平衡感、休閒活動技能等）               

3.情意方面：發展健全的心智，養成守法負責任態度，培養團結合作的

            精神、培養健全正向的生活態度等。

	教材來源
	康軒健體課本、自編

	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

特色課程

	一
	1.8/26~28新生輔
  導。

2.8/29（五）校務會議。

3. 9/1（一）開學日。
4.安親班及課後照顧調查。
	預備週
常規練習及隊形排列
	
	無
	
	
	
	1
	
	

	二
	1.暑假作業優良作品展。(9/10-30)

2.9/8(一)中秋節放假。

3.9/13臺北市語文競賽。

4.傳愛主題一

立足光仁 放眼天下。

5.9/9(二)起，安親才藝班及高年級英數激勵班上課16週。
6.9/9(二)起課後照顧開始留校至學期結束。
	健康又快樂
	1.拜訪健康中心

2.認識學校護士

3.安全玩遊戲
	10分鐘
	
	7-1-2
5-1-1
	1.認識健康中心的功能
2.分辨遊戲設備的安全性
	1
	問答觀察
學生自評
	1-1-3人權教育

	三
	1.9/17(三)萬華區群組增能研習。

2.校內三~六年級英語『字彙達人』競賽。

	你追我跑體力好
	1.伸展操

2.跑步遊戲
	無
	
	3-1-1
3-1-4
	1.學會做伸展操及追逐跑的遊戲技巧
	1
	操作
	1-1-1生涯發展教育

	四
	1.臺北市多語文巡迴練習。(9/27校外競賽)
2.教師節創意作品展。（9/22~10/5）

3.小主播時間（9月26日）（四年級）。
4.『愛媽說故事』開始。

5.社會主題展(暫定)
	身體會說話
	1.我是五官的好主人
2.認識身體各部位

3.你受傷我難過
	無
	
	1-1-4
	1.知道身體各部位的名稱和功能
	1
	問答
自我檢核
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要


	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	五
	1.召開教學研討會(學年.領域)。


	健

康

活

力

操
	  1.新式健康操
	無
	健康操音樂CD
	3-1-1

3-1-4
	1.能學會新式健康操

2.能欣賞並尊重別人的表演
	4
	操作
	


	六
	1.10/10(五)國慶日放假一日。

2. 10/7~18校內四~六年級線上讀書會。


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	七
	1.10/15(三)萬華區群組增能研習。

2. 103年度親子自編故事劇本10/17前交件。

3. 10/14（二）臺北市五年級國.英.數檢測。
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八
	1.10/20~24校內四、五年級多語文初賽11項( 國英閩客語)。

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	九
	1.藝能科期中評量。

2.召開教學研討會 (學年.領域)。
3. 10/29、30 (三)(四)舉行第一次定期評量。


	健身操測驗
	
	無
	
	3-1-4
	
	1
	操作
	

	十
	1.11.12月【美好境界 真善美聖】傳愛主題月活動。

2.小主播時間（11/4）（三年級）
	一天的開始
	1.元氣早餐
2.臉蛋乾淨就是美

3.梳頭髮、修指甲
	10分鐘
	梳子
毛巾
	1-1-4
	1.體會儀容整潔的重要性
2.以適當的方式清潔臉部及指甲
	1
	學生互評演練
	

	十一
	1.11/19(三)萬華區群組增能研習。
2.一年級注音符號闖關活動。

3.主題書展(11/10-12/12暫定)
	拍拍小皮球
	
	無
	
	3-1-4
	1.學會單手拍球
	1
	操作
	

	十二
	1.舉行趣味科學闖關活動。（一~三年級）

2.圖書室11月份『小博士信箱』有獎徵答。

3.新進教師觀摩教學演示(1) -抽籤(年段或領域參與公開觀課)。
	小行動大健康
	1.手上的病菌
2.來洗手

3.健康白開水
	10分鐘
	
	1-1-4
2-1-3
	1.了解洗手的重要性
2.學會正確洗手步驟

3.養成喝白開水的習慣
	1
	觀察
學生

自評
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十三
	1.召開教學研討會 (學年.領域)。
2.新進教師觀摩教學演示(2) -抽籤(年段或領域參與公開觀課)。
3.小主播時間（五年級）（11月28日）
	拍拍小皮球
	
	無
	
	3-1-4
	1.學會雙手輪流拍球
	1
	操作
	

	十

四
	1.二年級多語文活動「含唐詩吟唱」表演。

2.舉行四~六年級校內科學展覽評選。（五樓）

4.調閱各科作業。

5.新進教師觀摩教學演示(3)-抽籤(年段或領域參與公開觀課)。
	吃飯的時候
	1.用餐禮儀
2.開飯了

3.溫馨共餐
	10分鐘
	
	2-1-3
6-1-2
	1.表現良好的餐桌禮儀
2.養成正確的飲食習慣
	1
	觀察
家長評量
	1-1-1

	十五
	1.校內即席演說、朗讀及英語演說決選。

2.召開教學研討會 (學年.領域)。

3.新進教師觀摩教學演示(4) -抽籤(年段或領域參與公開觀課)。
	拍拍小皮球
	
	無
	
	3-1-4
	1.學會拍球走直線
	1
	操作
	

	十六
	1.五年級『英語讀者劇場』比賽。

2.新進教師觀摩教學演示(5) -抽籤(年段或領域參與公開觀課)。
	飯後好習慣
	1.飯後不運動
2.我會潔牙
	10分鐘
	
	2-1-3
	1.說出個人衛生的注意事項
2.做到飯後潔牙及不劇烈運動
	1
	學生自評
	


	週次
	學校重要行事


	主題名稱


	教學內容綱要

（資訊融入單元請註明）
	資訊

融入

時數
	教學資源
	分段能力

指標
	教學目標
	教學

節數
	評量方式
	重大議題

或

學校特色課程

	十七
	1.校內科學優良作品展覽至期末。（一樓中庭）
2.『小博士信箱』12月份有獎徵答。
	拍球測驗
	
	無
	
	3-1-4
	
	1
	操作
	

	十八
	1.印發期末通知。

2.1/1(四)中華民國開國紀念日放假一日。

	天天排便好健康
	1.大便怎麼來的
2.我能做得好

3.保護身體隱私
	無
	
	1-1-4
1-1-5
	1.表現良好的健康排便習慣
2.說出幫助排便與正確如廁的好習慣
	1
	問答
	

	十九
	1.編擬寒假作業。

2.小主播時間（1月6日）（六年級）

3.召開課發會，商討103下課程計畫重點。
	飛盤好樂趣
	
	無
	
	3-1-4
	1.能做出反手擲飛盤
2.能學會抱接飛盤
	1
	操作
	

	二十
	1.舉行第二次定期評量（1/12、13）。


	好好愛身體
	1.我會洗澡
2.好的姿勢
	無
	
	1-1-4
	1.以適當的方式清潔身體
2.表現良好的健康習慣
	1
	學生自評與互評
	

	二十

一
	1.各學年、各領域編訂下學期課程計畫。
2.校內本土語言（歌唱）選手確定、與本土語言演說、朗讀比賽暫定於下學期第5週舉行。
3.1/20(二)舉行結業式。

4.調查下學期安親班及課後照顧參加意願。
	飛盤好樂趣
	
	無
	
	3-1-4
	1.能做出反手擲飛盤

2.能學會抱接飛盤
	1
	操作
	

	103下第一週
	1.1/28~2/17寒假。

2.2/18除夕、3.2/19~2/23春節(2/23春節補假)。
4.2/24 (二)開學。

5.1/28.29.2/23，全校備課。6.1/30-2/18行政人員上班。

7.2/23(一)上午9:00校務會議。

8. 2/10前上傳課程計畫電子檔(含理解策略四層次命題)
	總複習
	1.拍皮球
2.擲飛盤
	無
	
	3-1-4
	
	1
	操作
問答
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