臺北市光仁國小105學年度第一學期分項課程計劃表

壹、學習領域名稱：生命教育
貳、適用年級：　一年級　　　　　　　　　參、編寫者：萬玉芬
肆、教材版本及選用原因或編寫原則之說明：
    本學習領域是取材自天主教光仁文教基金會「聽！天主的聲音-舊約篇」教材、思高聖經協會-聖經、彩虹愛家協會生命教育教材、生命教育相關書籍、網路資源之自編教材。
    選用參考「聽！天主的聲音-新約篇」、「彩虹愛家協會生命教育」教材之原因為：

1.此教材在編排及內容上符合本校學生特性及需求。

2.此教材的材質較佳、內容彩色圖畫生動有趣，符合本校學生需求。
3.此教材附有光碟、可操作之教具等，符合本校學生需求。
伍、學習領域（或彈性學習課程）學生學習背景分析（含教材編選說明)
1.以學校特色課程架構作為編寫課程的主要依據，以培養小朋友成為愛己、愛人、愛世界，且是一個知恩、惜福的光仁好兒童。

2.配合天主教節慶--將臨期、聖誕期、校慶-主顯節及民俗節慶活動編寫，以培養良好品德及敬天愛人的精神。
陸、補救教學規劃：（請國、數、英、社、自領域一定要填寫或說明）
柒、學習領域能力指標：生命教育分為四個向度（人與自己、人與社會、人與自然、人與天），有關幼稚園到九年一貫課程學習階段的生命教育指標共有78條,人與自己共有21條,人與社會共有21條,人與自然共有15條,人與天共有21條（吳庶深、詹文克、黃麗花、蕭伊吟、吳英傑,2008）。
L1-2-1能瞭解自己是獨一無二的個體。
  L1-2-2瞭解自己的情緒變化，並學習健康的情緒發洩方法。

L1-2-4能運用正面的態度和創造力，面對日常生活中的問題。
  L2-2-2學習對生病者表達關懷之情。

  L2-2-3認識並欣賞他人的優點，學習在適當時機說出讚美別人的話。

  L2-2-4能瞭解人都會有過失，願意原諒人的過失。

  L3-2-3由動植物的存在，認識生命的奇妙。

  L4-2-1了解生老病死是生命的現象，學習感恩與珍惜生命。
  L4-2-2學習用正面態度，接納生活中不如意的情境。

  L4-2-3用意做好事（如：助人），並能體會其帶來的快樂。

  L4-2-4能讚美欣賞周遭人的事物的美好。

捌、本校學生應達到之學習目標（用於校務行政系統上勾選之能力指標）：
　　依據九年一貫課程之學習目標與本校學生學習特性，擬定本學習領域之學期學習目標如下：
1.能明白生命的可貴及友愛同學。

2.能尊敬師長及愛護學校公物，

3.能認真參加生命教育活動
玖、每週課程計畫表
	週

次
	學校重要行事


	學習單元
名稱 
	本週
學習
節數
	學習內容重點
	評量

方式
	學生
學習
資源
	資訊

融入

時數

（分）
	結合之重大議題或學校特色課程

	一
	1.8/29(一)開學日正式上課。

2.安親班開始。（8/29起留各班教室）

3. 9/2(五)校內scratch電腦程式設計比賽

4.交通車演訓練

5.開學當週繳交各班交通車調查表 

6. 8/30開學祈福禮

7.轉入生輔導

8.迎新及祖父母節活動
	我是光仁

好寶寶
	1
	1.能與小朋友好好相處。

2.認識學校的簡單歷史、人

物。
3.能愛上學。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD
	10分鐘
	

	二
	1. 安排多語文校外競賽選手練習。

2.9/5(一)起，課後延伸才藝班及高年級英數激勵英卓班和課後體能社團班上課

3.開始選舉各班幹部,整理班務及進行相見歡活動(二週)

4.育藝深遠(二年級)。

5.視力身高體重檢查

6. 一.六年級大手牽小手

7.9/7四年級體重控制宣導
	光仁校園

樂趣多
	1
	1.認識學校的優良傳統。

2.愛護學校的環境。

3.會使用學校各項設施，並注意安全。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD

3.光仁之歌
	10分鐘
	

	三
	1.校內三~六年級英語『字彙達人』競賽。(晨光)

2. 中秋節(9月15日)適逢星期四，調整9月16日(星期五)為放假日， 9月10日(星期六)補行上班上課。
3.9/14防災演練

4.認識光仁師長及校園

5.cpm測驗

6.9/12傅神父宣導~保護我們的家園
	光仁與我
	1
	1.樂意培養按時作息、注意衛生的好習慣。

2.了解博愛的精神。

3.能愛光仁。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD

3.光仁之歌
	10分鐘
	

	四
	1.圖書室小博士信箱9月份、小作家投稿活動開始(一年級自下學期才開始)。
2.. 9/21(三)承辦第二群組研習

3.9/21防災演練

4.班級會議

5.腸病毒與登革熱宣導

6.班級感恩禮

7.敬師活動週

(各班安排敬師活動,教師配合安排)
	我會愛
	1
	1.學習愛是彼此幫助。

2.學習愛是禮貌及尊重。

3.效仿好榜樣實踐愛人的行為。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD
	10分鐘
	

	五
	1.9/28(一)中秋節逢周日，補假一天。

2.9/26全校敬師活動(朝會宣導及活動)

3.敬師活動週

(全校性,行政安排)
	美麗的世界(一)
	1
	1.認識天主創造天地萬物的過程。

2.感受萬物的美並珍惜大自然。

3.學習感恩與惜福。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	12分鐘
	

	六
	 1.10/3  3-6年級國防教育宣導(學)

2.六年級出刊國慶壁報
2.10/5~16校內四~六年級線上讀書會。

3.口腔教育宣導

4.育藝深遠(3.4年級)
	美麗的世界(二)
	1
	1.認識生命是什麼？

2.生命是很寶貴的，它不可取代。

3.小朋友能說出心中的感謝。
	課堂觀察

口頭問答

實作發表
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材

3.光仁之歌
	12分鐘
	

	七
	 1.10/10(一)雙十節放假

  2.視力保健宣導

  3.10/11國慶遊行(低年級)

  4.班級感恩禮(四年級)

5.身心健康評估
(三~五年級)
	大自然的

奧秘
	1
	1.了解大自然並愛護她。

2.學習與大自然和平共處。

3.隨時隨地都能為保護環境盡一份心。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報
	12分鐘
	

	八
	1.10/18（二）臺北市五年級國.英.數檢測。
2.10/19~23校內四、五年級多語文初賽
3. 10/17朝會-生命鬥士(三~六年級)(輔)

	我從

哪裡來
	1
	1.知道天主造人的故事。 

2.認識敬天愛人對人一生的影響。
3.每一個人都是天主的寶貝。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	10分鐘
	

	九
	 1. 10/24四年級愛國歌曲發表  

 2六年級老松英語情境中心參訪

 3 SPM測驗(四年級)



	我會守規矩
	1
	1.懂得遵守規則。

2.學習遵守約定。

3.學習愛護自己的身體。
	課堂觀察

口頭問答

分組討論
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	10分鐘
	

	十
	1.性別平等教育課程(一~六年級)

2.五年級兩性教育宣導(學)。
	照顧我自己
	1
	1.知道照顧好自己是自己的責任。

2.會聽媽媽的話。

3.介紹各班聖人做為效法的好榜樣。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD 
	10分鐘
	

	十

一
	1.  11/10、11 (四)(五)舉行第一次定期評量
2.主題書展(11/14-12/9暫定)
3. 育藝深遠)(六年級)(再調整)
	諾厄與方舟
	1
	1.認識聖經故事「諾厄與方舟」。

2.學習信賴天主。

3.學習感恩生命。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	10分鐘
	

	十

二
	1. 舉行四~六年級校內科學展覽評選。（五樓）

2. 11/9藥物濫用、愛滋宣導
3. 班級會議

4.11/16消防體驗日(五年級)

5.舉行趣味科學闖關活動。（一~三年級）(教)

6.11/16四年級育藝深遠
	彩虹的約定
	1
	1.了解彩虹約定的意義。

2.學習順從長輩的教導。

3.知道要遵守與別人的約定。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	10分鐘
	

	十

三
	 1.三年級校外教學：兒童新樂園

 2. 校內跳繩比賽(三,四年級)

 3.校內樂樂棒球比賽(五六年級)


	天主教

學校週
	1
	1.認識天主教學校。

2.效法耶穌愛人精神並力行。
	課堂觀察

口頭問答

實作發表
	1.教學簡報

2.教學DVD

3.光仁之歌
	15分鐘
	

	十

四
	1.11/28交通安全宣導(三年級)

2校外教學：科學教育館(一二五年級)

3.12/2全校千人野餐

4.校內健身操比賽(一二年級)
	愛的禮物
	1
	1.認識點燈禮的意義。

2.學習將臨期的意義。

3.了解將臨圈的意義。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD
	15分鐘
	

	十

五
	1.班級會議(四~六年級)

2. 12/5聯合點燈禮
	通天高塔
	1
	1.認識聖經故事「巴貝耳塔」。

2.培養謙虛的態度。

3.學習與人愉快的合作。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.「聽！天主的聲音-舊約篇」教材
	12分鐘
	

	十

六
	1.春暉專案書法比賽(四~六年級)

2. 傳愛-拜訪安老院(四年級)

3. 一年級注音符號闖關活動。
4.一.六年級大手小手活動
	三棵樹的

願望
	1
	1.學習三棵樹願意付出的精神。

2.學習以愛來迎接聖誕節。

3.準備心靈馬槽迎接耶穌的降生。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD
	10分鐘
	

	十

七
	1.12/19兩公約宣導(全年級)

2.二年級多語文活動「含唐詩吟唱」表演。


	耶穌的生日
	1
	1.明白第一個聖誕節的意義。

2.願意快樂與人分享耶穌的降生。
	課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報

2.教學DVD

3.光仁之歌
	12分鐘
	

	十

八
	1.元旦(1月1日)適逢星期日，暫訂調整1月2日補假1日。
2.12/26五年級聖歌發表

	三王與我
	1
	1.認識光仁故事。

2.培養愛校及與人分享光仁之愛。

3.了解主顯節的意義。
	實作發表
課堂觀察
	1.教學簡報

2.教學DVD

3.光仁之歌
	12分鐘
	

	十

九
	1.編擬寒假作業
2.1/4聖誕節暨校慶聖道祈福禮。
	知足常樂
	1
	1.肯定自己的優點，並建立自我價值觀。

2.學習欣賞他人的優點。

3.認識到人的美好，因而懂得珍惜與感恩。
	課堂觀察

口頭問答分組討論
	1.教學簡報

2.光仁之歌
	12分鐘
	

	二

十
	1.舉行第二次定期評量(1/10-11(二)(三)。
2.抽背國語科補充教材。

3.召開課發會，商討105下課程計畫重點。
	用心回顧
	1
	1.知道感謝每天為我們付出的人。

2.反省回顧這學期的學習內容。
	實作發表
課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報
	10分鐘
	

	二

十

一
	1.各學年、各領域編訂下學期課程計畫。

2.校內本土語言（歌唱）選手確定、與本土語言演說、朗讀比賽暫定於下學期第5週舉行。

3.1/19(四)舉行105上結業式。
	分享與回饋
	1
	1.分享這學期學習的感想。

2.學習以實際的行動感謝每天為我們付出的人。
	實作發表
課堂觀察

口頭問答
	1.教學簡報
	10分鐘
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