臺北市光仁國小105學年度第一學期分項課程計劃表

壹、學習領域名稱：健康與體育領域
貳、適用年級：　四　年級　　　　　　　　　參、編寫者：楊武英
肆、教材版本及選用原因或編寫原則之說明：

　　本學習領域之教材為（　四　）年級（　康軒　）版之（　健康與體育　）學習領域教材。

　　選用此教材之原因為：
1.此教材在編排及內容上符合本校學生特性及需求。
2.配合學校教育111特色發展。
3.發展學校重點項目

伍、學習領域（或彈性學習課程）學生學習背景分析（含教材編選說明）
1.此教材在編排及內容上適合學生學習需求。
2.此教材在健康教育項目較符合學生學習需求。
一、學生學習之優勢分析：

1.本校發展教育111與籃球、扯鈴、跳繩運動多年，學生多能有系統學習。

2.學生家長於社會社經地位較為高，所以有需多時間可以陪伴學生練習。

二、學生待加強部分之分析
1.本校為私立學校，家長對於學科較為重視，對於健體領域科目較為忽略，因此體育教育推展困難。
2.本校學生家長照顧較為完善，因此學生許多運動能力受到家長限制，因此運動能力較為弱，所以需家長多利用時間陪伴學生練習。
3.本校班級學生眾多，課程許多活動指導，時間較為不足，所以需學生多利用課餘時間練習。
陸、補救教學規劃：（請國、數、英、社、自領域一定要填寫或說明）
    設立課後運動社團，以教育111為主軸，加強學生運動能力。
柒、學習領域能力指標：（此年級之學習領域在九年一貫課程綱要中應達成之能力指標如下）：
 1-2-1  辨識影響個人成長與行為的因素。
 1-2-2  應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
 1-2-3  體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
 1-2-4  討論各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
 1-2-5  檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
 1-2-6  解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
  2-2-1 瞭解不同食物組合能提供均衡的飲食，並運用飲食指南評估飲食狀況。
2-2-2 瞭解營養的需求量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-2-3 瞭解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。
2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
  3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
  3-2-2在活動中表現身體的協調性。
  3-2-3瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
  3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。  
  4-2-1 評估社區運動環境並選擇參與。
4-2-2 辨別並參與對發展體適能要素有貢獻的活動。
4-2-3 評估體適能活動的益處並參與活動以提升個人體適能。
4-2-4 指出影響運動參與的因素。
4-2-5 透過各種運動瞭解本土與世界文化。
  5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4 評估菸酒檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
  6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。
  7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
7-2-4 確認消費者在與運動相關事物上的權利與義務及其與健康的關係。
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
捌、本校學生應達到之學習目標（用於校務行政系統上勾選之能力指標）：
　　依據九年一貫課程之學習目標與本校學生學習特性，擬定本學習領域之學期學習目標如下：
一、1-2-2  應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
二、2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
三、3-2-2在活動中表現身體的協調性。
四、3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
五、4-2-3 評估體適能活動的益處並參與活動以提升個人體適能。

玖、每週課程計畫表
	週

次
	學校重要行事


	學習單元
名稱 
	本週
學習
節數
	學習內容重點
	評量

方式
	學生
學習
資源
	資訊

融入

時數

（分）
	結合之重大議題或學校特色課程

	一
	1.8/29(一)開學日正式上課。

2.安親班開始。（8/29起留各班教室）

3. 9/2(五)校內scratch電腦程式設計比賽

4.交通車演訓練

5.開學當週繳交各班交通車調查表 

6. 8/30開學祈福禮

7.轉入生輔導

8.迎新及祖父母節活動
	體育隊形整理與身高體重測量
	3節
	1、 課程瀏覽

2、 練習各種運動隊形變化
3、測量身高體重
	1.能正確做出各種變化隊形
2.能安靜測量身高體重
	
	
	兩性教育

人權教育

	二
	1. 安排多語文校外競賽選手練習。

2.9/5(一)起，課後延伸才藝班及高年級英數激勵英卓班和課後體能社團班上課

3.開始選舉各班幹部,整理班務及進行相見歡活動(二週)

4.育藝深遠(二年級)。

5.視力身高體重檢查

6. 一.六年級大手牽小手

7.9/7四年級體重控制宣導
	逗陣來玩球
	9節
	一、輕鬆上手
二、來玩躲避球

三、桌球好手
	問答
操作

 發表

 觀察
	籃球(每人一顆)
籃球場

 躲避球(若干顆)

躲避球場

 桌球(每人一顆)球桌若干張


	
	性別平等教育

	三
	1.校內三~六年級英語『字彙達人』競賽。(晨光)

2. 中秋節(9月15日)適逢星期四，調整9月16日(星期五)為放假日， 9月10日(星期六)補行上班上課。
3.9/14防災演練

4.認識光仁師長及校園

5.cpm測驗

6.9/12傅神父宣導~保護我們的家園
	
	
	
	
	
	
	

	四
	1.圖書室小博士信箱9月份、小作家投稿活動開始(一年級自下學期才開始)。
2.. 9/21(三)承辦第二群組研習

3.9/21防災演練

4.班級會議

5.腸病毒與登革熱宣導

6.班級感恩禮

7.敬師活動週

(各班安排敬師活動,教師配合安排)
	
	
	
	
	
	
	

	五
	1.9/28(一)中秋節逢周日，補假一天。

2.9/26全校敬師活動(朝會宣導及活動)

3.敬師活動週

(全校性,行政安排)
	危機總動員
	12節
	1、 危險就在身邊
2、 可怕的火災

3、  救護小先鋒

4、  親水遊戲
	問答
操作

 發表

 自評

 演練
	內政部消防署防救災數位學習網
游泳池

學生個人泳裝、泳帽、泳鏡
	20分
	生涯發展教育
性別平等教育

海洋教育

	六
	 1.10/3  3-6年級國防教育宣導(學)

2.六年級出刊國慶壁報
2.10/5~16校內四~六年級線上讀書會。

3.口腔教育宣導

4.育藝深遠(3.4年級)
	
	
	
	
	
	
	

	七
	 1.10/10(一)雙十節放假

  2.視力保健宣導

  3.10/11國慶遊行(低年級)

  4.班級感恩禮(四年級)

5.身心健康評估
(三~五年級)
	
	
	
	
	
	
	

	八
	1.10/18（二）臺北市五年級國.英.數檢測。
2.10/19~23校內四、五年級多語文初賽
3. 10/17朝會-生命鬥士(三~六年級)(輔)

	
	
	
	
	
	
	

	九
	 1. 10/24四年級愛國歌曲發表  

 2六年級老松英語情境中心參訪

 3 SPM測驗(四年級)



	跑跑跳跳樂
	9節
	1、 跑步充電站
2、 跳躍樂無窮

3、 認識體適能
	操作
 觀察

 發表
	教育部體育署體適能網站
	40分
	生涯發展教育
人權教育

資訊教育

	十
	1.性別平等教育課程(一~六年級)

2.五年級兩性教育宣導(學)。
	
	
	
	
	
	
	

	十

一
	1.  11/10、11 (四)(五)舉行第一次定期評量
2.主題書展(11/14-12/9暫定)
3. 育藝深遠)(六年級)(再調整)
	
	
	
	
	
	
	

	十

二
	1. 舉行四~六年級校內科學展覽評選。（五樓）

2. 11/9藥物濫用、愛滋宣導
3. 班級會議

4.11/16消防體驗日(五年級)

5.舉行趣味科學闖關活動。（一~三年級）(教)

6.11/16四年級育藝深遠
	飲食與運動
	6節
	1、 神奇的營養素
2、 飲食運動要注意
	發表
 操作

 觀察

 自評

 問答
	食品藥物消費者知識服務網
身高體重對照表
	20分
	家政教育
資訊教育

	十

三
	 1.三年級校外教學：兒童新樂園

 2. 校內跳繩比賽(三,四年級)

 3.校內樂樂棒球比賽(五六年級)


	
	
	
	
	
	
	

	十

四
	1.11/28交通安全宣導(三年級)

2校外教學：科學教育館(一二五年級)

3.12/2全校千人野餐

4.校內健身操比賽(一二年級)
	滾跳好體能
	9節
	1、 前翻接後滾
2、  箱上小精靈

3、 繩索體操

4、 輕快來跳繩
	操作
 觀察

 
	安全軟墊2~4塊
跳箱、踏板各二組

跳繩(每人一條)
	
	生涯發展教育

	十

五
	1.班級會議(四~六年級)

2. 12/5聯合點燈禮
	
	
	
	
	
	
	

	十

六
	1.春暉專案書法比賽(四~六年級)

2. 傳愛-拜訪安老院(四年級)

3. 一年級注音符號闖關活動。
4.一.六年級大手小手活動
	
	
	
	
	
	
	

	十

七
	1.12/19兩公約宣導(全年級)

2.二年級多語文活動「含唐詩吟唱」表演。


	口腔保衛戰
	6節
	1、 認識牙齒
2、 口腔疾病知多少

3、 護齒大作戰
	發表
 問答

 操作

 演練

 自評
	牙齒模型或全牙海報
 鏡子(每人一面)
	
	

	十

八
	1.元旦(1月1日)適逢星期日，暫訂調整1月2日補假1日。
2.12/26五年級聖歌發表

	
	
	
	
	
	
	

	十

九
	1.編擬寒假作業
2.1/4聖誕節暨校慶聖道祈福禮。
	舞動一身
	9節
	1、 空間造型派對
2、 擊鞋舞
	操作
 發表

 觀察

 自評
	氣球(每人一顆)
節奏樂器

 音響

 示範影片
	20分
	性別平等教育

	二

十
	1.舉行第二次定期評量(1/10-11(二)(三)。
2.抽背國語科補充教材。

3.召開課發會，商討105下課程計畫重點。
	
	
	
	
	
	
	

	二

十

一
	1.各學年、各領域編訂下學期課程計畫。

2.校內本土語言（歌唱）選手確定、與本土語言演說、朗讀比賽暫定於下學期第5週舉行。

3.1/19(四)舉行105上結業式。
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